Seniorenzentrum Emme

Gemeindeverband
Kirchberg BE

Veranstaltungskalender 18. November — 21. November 2024

Tag/Datum Zeit Was? Unter der Leitung von Wo?
Montag 13:30-15:00 | Krafttraining Team Betreuung Chraftort
18.11. Training unter Anleitung mit unseren Fitnessgeraten

Dienstag 9:45-11:00 | Rusten Team Betreuung Sali
19.11. Aktives Mitwirken bei der Vorbereitung der Mahlzeiten.
14:00-15:00 | Putzlappen zusammenlegen Pflege Panorama
Mittwoch 9:45-10:45 | Bewegung macht Freude Team Betreuung Sali
20.11. Bewegung, welche korperlich und geistig fit halt.
Donnerstag | 10:15-11:00 | Predigt Pfarrer Sali
21.11. mit Pfarrer Christian Adrian Christian Adrian
14:00-15:00 | Putzlappen zusammenlegen Pflege Panorama
ab ca. 15:00 | Pfarrer Christian Adrian ist fir Einzelbesuche im Haus.
16:00-17:00 | Advents- Apéro Restaurant
Gemeinsam stossen wir auf die bevorstehende gemiitliche Adventszeit Emme

an. Es sind alle Bewohnende, Angehdrige und Mitarbeitende
eingeladen.




